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秋の青空が広がるさわやかな朝、食堂にはにぎやかな声と笑顔があふれています。

今日の朝ごはんは、シャキッとした青梗菜に、香ばしくてほくほくのジャーマン

ポテト、そして体をぽかぽか温めてくれる豚肉のスープ。ひと口食べれば自然と

元気がわいてきて、「今日も一日がんばろう！」という気持ちになります。秋晴れ

の光に包まれながら、皆さんの一日が明るくスタートしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設長だより 

 朝夕に秋の気配を感じる季節となりました。今年の夏は記録的な

酷暑で、連日の暑さが続きましたが、皆様におかれましては熱中症対

策などでご苦労が多かったこととお察し申し上げます。 

今年は、関西で 50年ぶりとなる大阪万国博覧会が開催されました。

参加各国による文化・芸術・生命に関する展示には多くの入場者が

訪れ、大変な盛況ぶりであるとの報道に喜びを感じております。 

また、関西では、和歌山でのみ飼育されていたパンダが故郷の中国

へ帰ることとなり、多くの方々が涙ながらに別れを惜しまれたのではな

いでしょうか。大変寂しい出来事でした😿 

特別養護老人ホームでの面会につきましては、コロナウイルスやイン

フルエンザの感染が来年 3月頃まで園内で発生しなければ、面会の

制限を一部緩和し、面会時間に若干の制限を設けたうえで自由に面

会していただける方向で検討しております。 

ただし、園内で感染者が一人でも確認された場合は、即座に面会を

中止いたしますので、あらかじめご承知おきください。 

宇治さわらび園をご利用くださっている皆様のご健康を、心よりお祈

り申し上げます。 

 
                         

 

施設長 松葉 壽男 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体重測定週間  10 月 6 日（月）～ 11 日（土）  

誕生日 週間  10 月 6 日（月）～ 11 日（土） 

体重測定週間  11 月 3 日（月）～ 8 日（土） 

誕生日 週間  11 月 3 日（月）～ 8 日（土） 

体重測定週間  12 月 1 日（月）～ 6 日（土）  

誕生日 週間  12 月 1 日（月）～ 6 日（土） 

 

 

 

    デイサービスさわらび園では 8/4（月）・8/5（火）に納涼祭を開催しました。 

皆さまと花笠音頭を踊り 金魚つりゲームやかき氷でお祭り騒ぎ 

皆様の笑顔がたくさんみることができました。 

 

み 

    ひまわり開花しました

     

デイサービスセンターさわらび園では 9/17（水）・9/18（木）に敬老会を

開催しました。昼食は、特別食 その後はボランティアによる演目やゲー

ム おやつは手作りのおやつで盛りだくさんな敬老会となりました。 



 

 

 

 

 

秋の気配が近づいてきましたね～。敬老祝賀会でのお弁当や、流しそうめんなど、

皆でワイワイ楽しく過ごしました(^^♪   これから、インフルエンザなどが流行して

くる季節ですが、皆様の元気と気合で夏の疲れを吹き飛ばしていきましょう💕 


